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Der Jungbrunnen aus der Natur! 

 
Nie zuvor waren die Heilkräfte der asiatischen Ginsengwurzel wertvoller für 
unsere modernen Industrienationen als heute. Die ständig wachsenden 
Anforderungen  in Beruf und Freizeit, bedingt durch Hektik, Stress, Zeitdruck und 
Umweltbelastungen,  deren Auswirkungen auf unsere Gesundheit noch nicht 
genügend erforscht sind, fordern zunehmend ihren Tribut: sie schwächen unser 
Immunsystem und damit unsere Abwehrkräfte. 
 
Stress, Hektik und Zeitdruck erleben wir heute bereits in jungen Jahren. Ginseng 
ist somit nicht nur ein Heilmittel für ältere Menschen, wie oft in der Werbung 
dargestellt, sondern vielmehr eine gesunde und stärkende Unterstützung für den 
Organismus jeden Alters.  
 
Panax Ginseng Extractum (aus 6 Jahre alten Ginseng Wurzeln) 
Die Anwendung von Panax Ginseng als Stärkungsmittel (Tonikum) hat in der 
traditionellen Chinesischen Medizin eine über tausendjährige Tradition. Ginseng 
wird auch als adaptogenes Heilmittel bezeichnet. Adaptogen bedeutet, dass die 
Anpassungsfähigkeit des Körpers an innere und äußere Störungen (Stress) 
verbessert werden kann.  
 
Ein Adaptogen vermag einen durch Stress aus dem Gleichgewicht geratenen 
Stoffwechsel wieder zu normalisieren. Die Pflanze wird von Sportlerinnen und 
Sportlern aufgrund ihrer positiven Wirkung auf die Erholungszeit und die 
verbesserte Fähigkeit mit Stress umzugehen, eingenommen. 
 
Wirkungsweisen: 
Allgemeine Kräftigung und Stärkung (auch zur Rekonvaleszenz), 
Leistungssteigernd bei Schwäche, Erschöpfung und Antriebslosigkeit sowie 
Müdigkeit oder „Frühjahrsmüdigkeit“ (auch vorbeugend), blutdruckregulierend 
(Adaptogen) und Blutkreislauf stimulierend, positiver Einfluss auf das 
Zentralnervensystem sowie auf das zellulare Immunsystem, Steigerung der Merk- 
und Konzentrationsfähigkeit sowie des Leistungsvermögens, Verbesserung der 
Herzleistung und Atmung, Immunabwehr und Blutdruck stimulierend. 
Panax Ginseng hilft Stress besser zu verarbeiten, verlängert die Lebenserwartung, 
vermindert Menstruations- und Wechseljahrsbeschwerden und ist potenzsteigernd, 
da Ginseng den Stickoxydul-Stoffwechsel positiv beeinflusst und somit die 
Liebeslust und Liebeskraft bei Männern verbessert. 
 
Der Jungbrunnen aus der Natur – Geistig, körperlich frisch und aktiv 
bleiben mit Panax Ginseng 
 
Inhaltstoffe: 
Radix Ginseng 20%, Mel 28,7%, Alkohol 17%, Aqua 34,3% 


